
 
 

 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  1.1 หลกัการ 
  1.2 สาระการเรียนรู้รายวชิาคณิตศาสตร์ 
 2. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.1 ความหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2 จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.3 ประเภทของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. วธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
  3.1 ความหมายของเพื่อนช่วยเพื่อน 
  3.2 กลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

3.3 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
3.4  วธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน   
3.5 ประเภทของวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
3.6 กลวธีิการเรียนรู้แบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” 
3.7 รูปแบบกลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
3.8 หลกัการใชก้ลวธีิการเรียนรู้แบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” 
3.9 ประโยชน์ของวธีิการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
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1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณติศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
 1.1 หลกัการ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรู้ความ
เข้าใจ มีทกัษะในการคิดค านวณ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร ส่ือความหมายทาง
คณิตศาสตร์ และสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยา่งสร้างสรรค์ 
มีระเบียบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถท างานอยา่งเป็น
ระบบ รวมทั้งเห็นคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 8) 
 1.2 สาระการเรียนรู้รายวชิาคณติศาสตร์ 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 13-14)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มุ่งพฒันาผูเ้รียน
แบบองค์รวม  เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ มีทกัษะในการท างาน  เห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระส าคญั ดงัน้ี  

1) จ านวนและพีชคณิต การวดัและเรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น จ านวนและ
พีชคณิต ระบบจ านวนจริง สมบติัเก่ียวกับจ านวนจริง อตัราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การ
แก้ปัญหาเก่ียวกับจ านวน การใช้จ  านวน  ในชีวิตจริง แบบรูป ความสัมพันธ์ฟังก์ชัน เซต 
ตรรกศาสตร์นิพจน์เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบ้ียและมูลค่าของ
เงิน เมทริกซ์ จ  านวนเชิงซ้อน ล าดบัและอนุกรม และการน าความรู้เก่ียวกบัจ านวน และพีชคณิตไป
ใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  

2) การวดัและเรขาคณิต ความยาว ระยะทาง น ้าหนกั พื้นท่ี ปริมาตร และความจุ เงินและ
เวลา หน่วยวดัระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อตัราส่วนตรีโกณมิติรูปเรขาคณิตและ
สมบติัของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลง
ทางเรขาคณิตใน เร่ืองการเล่ือนขนาน การสะทอ้น การหมุน เรขาคณิตวิเคราะห์เวกเตอร์ในสามมิติ  

และการน าความรู้เก่ียวกบัการวดัและเรขาคณิตไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

3) สถิติและความน่าจะเป็นการตั้งค  าถามทางสถิติการเก็บรวบรวมขอ้มูล การค านวณ
ค่าสถิติการน าเสนอและแปลผลส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ หลกัการนับเบ้ืองต้น 
ความน่าจะเป็น การแจกแจงของ ตวัแปรสุ่ม การใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการ
อธิบาย เหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตดัสินใจ 
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2. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
2.1 ความหมายและจุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2530 : 58-60) ไดก้ล่าวสรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic 

Achievement) หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการ
เรียนการสอน หรือคือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคล
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง  

จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิ จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถของ
สมรรถภาพสมองของบุคคลวา่ เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร เช่น
มีพฤติกรรมดา้นความจา ความเขา้ใจ การนาไปใช้ การวิเคราะห์ และการประเมินค่ามากนอ้ยอยูใ่น
ระดบัใด ซ่ึงเป็นการวดั 2 องคป์ระกอบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวชิาท่ีเรียน ดงัน้ี  

2.1.1 การวดัดา้นการปฏิบติั เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบติั โดย
ให้ผูเ้รียนได้ ลงมือปฏิบติัจริงให้เห็นผลงานปรากฏออกมา  ให้ทาการสังเกตและวดัได้ เช่น วิชา
ศิลปศึกษา  พลศึกษา  การช่าง  เป็นต้น  การวัดแบบน้ีจึงต้องว ัดโดยใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ  
”(Performance Test) ซ่ึงการประเมินผลจะพิจารณาท่ีวิธีการปฏิบติั(Procedure)และผลงานท่ีปฏิบติั 
(Product)  

2.1.2 การวดัด้านเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวิชา
(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน              
มีวธีิการสอบวดัได ้2 ลกัษณะ คือ  

1) การสอบแบบปากเปล่า (Oral Test) การสอบแบบน้ีมกักระทาเป็นรายบุคคล   
ซ่ึงเป็นการสอบท่ีตอ้งดูผลเฉพาะอยา่ง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ ท่ีตอ้งดู การใช้
ถอ้ยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่าง ๆ เช่น การสอบปริญญา
นิพนธ์ ท่ีตอ้งการวดัความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีท า ตลอดจนแง่มุมต่าง ๆ การสอบปากเปล่าสามารถ
วดัไดล้ะเอียดลึกซ้ึง และค าถามสามารถเปล่ียนแปลงหรือเพิ่มเติมไดต้ามท่ีตอ้งการ  

2) การสอบให้เขียนตอบ  (Paper - Pencil Testor Written Test) เป็นการสอบวดั      
ท่ีผูส้อบเขียนเป็นตวัหนงัสือตอบ ซ่ึงมีรูปแบบการตอบอยู ่2 แบบ คือ  

2.1 แบบไม่จ  ากัดค าตอบ (Free Response Type) ได้แก่ การสอบวดัท่ีใช้
ขอ้สอบอตันยั หรือความเรียง (Essay Type) นัน่เอง  

2.2 แบบจ ากัดค าตอบ  (Fixed Response Type) เป็นการตอบท่ีก าหนด
ขอบเขตของค าถามท่ีจะให้ตอบ หรือก าหนดค าตอบมาใหเ้ลือก มีรูปแบบของค าถาม – ค าตอบอยู ่4 
รูปแบบ คือ  
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- แบบเลือกทางใดทางหน่ึง (Alternative)  
- แบบจบัคู่ (Matching)  
- แบบเติมค า (Completion)  
- แบบเลือกค าตอบ (Multiple Choice)  

การวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นเน้ือหาโดยการเขียนค าตอบนั้น เป็นท่ีนิยมแพร่หลายในโรงเรียน 
เพื่อเป็นการวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยหรือวดัความรู้และความคิดซ่ึงเป็นผลจากการเรียนการสอน  

2.2 ประเภทของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2530 : 61-62) ได้กล่าวถึงประเภทของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ  
2.2.1 การทดสอบแบบอิงกลุ่มหรือการวดัผลแบบอิงกลุ่มเป็นการทดสอบหรือการสอบ

วดั ท่ีเกิดจาก แนวความเช่ือในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีวา่ความสามารถของบุคคลใด ๆ      
ในเร่ืองใดนั้นมีไม่เท่ากนั บางคนมีความสามารถเด่นบางคนมีความสามารถดอ้ยและส่วนใหญ่จะมี
ความสามารถปานกลาง การกระจายของความสามารถของบุคคลถา้น ามาเขียนกราฟจะมีลกัษณะ
คลา้ย ๆโคง้รูประฆงัหรือท่ีเรียกว่าโคง้ปกติ ดงันั้นการทดสอบแบบน้ีจึงยึดคนส่วนใหญ่เป็นหลกั 
ในการเปรียบเทียบโดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกบัคนอ่ืน ๆในกลุ่มคะแนนจะมี
ความหมายก็ต่อเม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัคะแนนของบุคคลอ่ืนท่ีสอบดว้ยขอ้สอบฉบบัเดียวกนั
จุดมุ่งหมายของการทดสอบแบบน้ีก็เพื่อจะกระจายบุคคลทั้ งกลุ่มไปตามความสามารถของ             
แต่ละบุคคลนัน่ก็คือคนท่ีมีความสามารถสูงจะไดค้ะแนนสูงคนท่ีมีความสามารถดอ้ยกว่าก็จะได้
คะแนนลดหลัน่ลงมาจนถึงคะแนนต ่าสุด  

2.2.2 การทดสอบแบบอิงเกณฑ์หรือการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ยึดความเช่ือในเร่ืองการ
เรียนเพื่อรอบรู้กล่าวคือยึดหลกัการวา่ในการเรียนการสอนนั้นจะตอ้งมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนทั้งหมด
หรือเกือบทั้งหมดประสบความส าเร็จในการเรียนแมว้า่ผูเ้รียนจะมีลกัษณะแตกต่างกนัก็ตามแต่ทุก
คนควรไดรั้บการส่งเสริมใหพ้ฒันาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตนโดยอาจใชเ้วลาแตกต่างกนั
ในแต่ละบุคคลดงันั้นการทดสอบแบบอิงเกณฑ์จึงมีการก าหนดเกณฑข้ึ์นแลว้นาผลการสอบวดัของ
แต่ละบุคคลเทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้ไม่ได้มีการนาผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆในกลุ่ม
ความส าคญัของการทดสอบแบบน้ีจึงอยูท่ี่การก าหนดเกณฑ์ (criterion) เป็นส าคญั เกณฑ์ หมายถึง 
กลุ่มของพฤติกรรมท่ีไดก้ าหนดไวใ้นแต่ละรายวิชาตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนแต่ละบท 
หรือแต่ละหน่วยการเรียนของรายวิชานั้ นซ่ึงอาจเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  (behavioral 
objective) หรือกลุ่มของพฤติกรรม (domain of behavior) ก็ได ้จุดหมายของการสอบแบบน้ีจึงเป็น
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การตรวจสอบดูว่าใครเรียนถึงเกณฑ์ และใครยงัเรียนไม่ถึงเกณฑ์ ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไข
ต่อไป เช่น อาจใหมี้การเรียนซ่อมเสริม เป็นตน้  

จากข้อความข้างต้นจึงสรุปได้ว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้ใน
ปัจจุบนัมีมากมายหลายชนิด  แต่ละชนิดก็มีจุดมุ่งหมายและขีดความสามารถในการทดสอบแตกต่าง
กนัดงันั้นในการน าแบบทดสอบไปใช้ตอ้งระมดัระวงัวา่เลือกใช้แบบทดสอบไดถู้กตอ้งเหมาะสม
กบัส่ิงท่ีเราตอ้งการ หรือไม่การจ าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงช่วย
ให้สามารถเขา้ใจและเลือกใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดถู้กตอ้งยิ่งข้ึนการจ าแนก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถท าได้หลายแบบ ข้ึนอยู่กบัผูจ้  าแนกว่าจะยึดถือ
อะไรเป็นเกณฑใ์นการจ าแนก  
 

3. วธิกีารสอนแบบเพือ่นช่วยเพือ่น  
3.1 เพือ่นช่วยเพือ่น (Peer Assist) 
เพื่อนช่วยเพื่อน  หรือ  (Peer Assist) เป็นการจัดการความรู้ก่อนลงมือท ากิจกรรม 

(Learning Before Doing) เพื่อแสวงหาผูช่้วยท่ีมีความแตกต่าง มาแลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้ 
เพื่อขยายกรอบความคิดให้กวา้งและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยอาศยั “คน” เป็นธงน า (People 
Driven) เปิดมุมมองความคิดท่ีหลากหลายจากการแลกเปล่ียนระหว่างทีมท่ีมีทกัษะ ความสามารถ 
และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั ท าใหไ้ม่มองอะไรเพียงดา้นเดียว  (อรศิริ  เลิศกิตติสุข  และดวงกมล      
ลิมโกมุท, 2552 : 9)  

3.2 กลวธีิการเรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพือ่น  
กลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นคู่หรือกลุ่ม

ยอ่ย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการทากิจกรรม คอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการผลดัเปล่ียนกนัเป็น
ผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับทเรียน ครูผูส้อนมีบทบาทหนา้ท่ีเป็น
เพียงผู ้ให้คาแนะนาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู ้เ รียน  (อรศิริ  เลิศกิตติสุข             
และดวงกมล  ลิมโกมุท, 2552 : 9)  

3.3 การสอนแบบเพือ่นช่วยเพือ่น  
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง กิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีจดัให้ผูเ้รียนไดช่้วยเหลือ

เก้ือกลูกนัอยูเ่สมอ คือ เพื่อนช่วยเพื่อนในลกัษณะ เก่งช่วยอ่อน ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีคนเก่งจะช่วยอธิบาย 
แนะน า และแกไ้ขปัญหาให้แก่คนท่ีเรียนอ่อนกวา่ การจดักิจกรรมในลกัษณะน้ีเป็นการจดักิจกรรม
เพื่อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน ปฏิบติั และประเมินผล ให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ ได้
พิจารณา และคน้พบความรู้ความสามารถของตนเองใหผู้เ้รียนมองเห็นภาพลกัษณ์แห่งตน ตวัตนใน
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อุดมคติ และการเห็นคุณค่าตนเอง ต่อความส าเร็จในการเรียน ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยหล่อหลอมให้ผูเ้รียน 
รักและมีความพร้อมท่ีจะเรียน มีความสุขในการเรียนรู้และร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง
ต่อเน่ือง การสอนโดยการจบัคู่ (One-to-One Tutoring)เป็นการสอนท่ีให้ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ
ทางการเรียนสูงกวา่เลือกจบัคู่กบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต ่า แลว้ท าหนา้ท่ีสอนในเร่ือง
ท่ีตนมีความถนดัและมีทกัษะท่ีดี  (อรศิริ  เลิศกิตติสุข  และดวงกมล  ลิมโกมุท, 2552 : 9)  

3.4  วธีิการสอนแบบเพือ่นช่วยเพือ่น   
สาโรจน์  เกษมสุขโชติกุล  (2554 : 4-5) ได้กล่าวเก่ียวกับวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน สามารถท าไดด้งัน้ี   
1. ก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้ชดัเจนวา่การท า “เพื่อนช่วยเพื่อน” ท าไปเพื่ออะไร อะไรคือ

ตน้ตอของปัญหาท่ีตอ้งการขอความช่วยเหลือ 
2. ตรวจสอบว่าใครท่ีเคยแก้ปัญหาท่ีเราพบมาก่อนบ้างหรือไม่ โดยท าแจ้งแผนการ

ท า “เพื่อนช่วยเพื่อน” ของทีมใหห้น่วยงานอ่ืน ๆ ไดรั้บรู้ เพื่อหาผูท่ี้รู้ในปัญหาดงักล่าว 
3. ก าหนด  Facilitator คุณอ านวยหรือผู ้สนับสนุน และอ านวยความสะดวกใน

กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งทีม เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ตามตอ้งการ 
4. ค านึงถึงการวางตารางเวลาให้เหมาะสมและทนัต่อการน าไปใชง้าน หรือการปฏิบติั

จริง โดยอาจเผือ่เวลาส าหรับปัญหาท่ีไม่คาดคิดท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
5. ควรเลือกผูเ้ขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย (Diverse) ทั้งดา้นทกัษะ 

(Skill) ความสามารถ/ความเช่ียวชาญ (Competencies) และประสบการณ์ (Experience) ส าหรับ
จ านวนผูเ้ขา้ร่วมแลกเปล่ียนอยูท่ี่ประมาณ 6-8 คนก็เพียงพอ 

6. มุ่งหาผลลพัธ์หรือส่ิงท่ีตอ้งการไดรั้บจริง ๆ กล่าวคือ การท า “เพื่อนช่วยเพื่อน” นั้น
จะตอ้งมองใหท้ะลุถึงปัญหา สร้างทางเลือกหลายๆ ทาง มากกวา่ท่ีจะใชค้  าตอบส าเร็จรูปทางใดทาง
หน่ึง 

7. วางแผนเวลาส าหรับการพบปะสังสรรคท์างสังคม หรือการพดูคุยแบบไม่เป็นทางการ 
(นอกรอบ) 

8. ก าหนดบทบาทของแต่ละฝ่ายให้ชดัเจน ตลอดจนสร้างบรรยากาศ เพื่อให้เอ้ืออ านวย
ต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั 

9. แบ่งเวลาท่ีมีอยูอ่อกเป็น 4 ส่วน คือ 
- ส่ วนแรก ใช้ส า ห รับ ทีม เ จ้ า บ้ า นแบ่ ง ปั นข้อมู ล  ( Information) บ ริบท 

(Context) รวมทั้งแผนงานในอนาคต 
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- ส่วนท่ีสองใชส้นบัสนุน หรือกระตุน้ใหที้มผูช่้วยซ่ึงเป็นทีมเยือนไดซ้กัถามในส่ิง
ท่ีเขาจ าเป็นตอ้งรู 

- ส่วนท่ีสาม ใชเ้พื่อใหที้มผูช่้วยซ่ึงเป็นทีมเยอืนไดน้ าเสนอมุมมองความคิด เพื่อให้
ทีมเจา้บา้นน าส่ิงท่ีไดฟั้งไปวเิคราะห์ 

- ส่วนท่ีส่ี ใชส้ าหรับการพดูคุยโตต้อบ พิจารณาไตร่ตรองส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 
3.5 ประเภทของวธีิการสอนแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
อรศิริ  เลิศกิตติสุข  และดวงกมล  ลิมโกมุท  (2552 : 10-12) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัวธีิการสอน

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนวา่ มี 2 ประเภท ดงัน้ี 
1) การสอนแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” 
เป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงท่ีจดัใหผู้เ้รียนไดช่้วยเหลือเก้ือกลูกนัอยูเ่สมอ คือ เพื่อนช่วยเพื่อน   

ในลกัษณะ เก่งช่วยอ่อน ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีผูเ้รียนให้ความสนใจมาก คนเก่งจะจดักระบวนการเรียน
การสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถของผูเ้รียน โดยเฉพาะวิชาการดา้นคอมพิวเตอร์ เพื่อให้ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมในการคิด วางแผน ปฏิบติั และประเมินผล ให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ ไดพ้ิจารณา และ
คน้พบความรู้ความสามารถของตนเองให้ผูเ้รียนมองเห็นภาพลกัษณ์แห่งตน ตวัตนในอุดมคติ และ
การเห็นคุณค่าตนเอง ต่อความส าเร็จในการเรียนการสร้างเวบ็ไซต ์ภาษา HTML ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วย
หล่อหลอมให้ผูเ้รียน รักและมีความพร้อมท่ีจะเรียน มีความสุขในการเรียนรู้ และร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง 

การสอนดว้ยวิธีการให้เพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการท่ีมุ่งให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการ
เรียนมากข้ึน เน่ืองจากนกัเรียนทุกคนเป็นผูท่ี้มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน การน าวิธีการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาช่วยแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอน ควรจะตอ้งสร้างแรงจูงใจแก่
เพื่อนนกัเรียนท่ีช่วยสอน ให้ไดรั้บผลประโยชน์ตอบแทนทั้งรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงเป็นบนัได
ขั้นแรกแห่งความส าเร็จ ด้วยการหากิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นักเรียนพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือ 
ช่วยเหลือครูและเพื่อนนกัเรียนอยา่งเตม็ใจและพึงพอใจ 

ผูส้อนจะมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมพฒันาทกัษะความสามารถของผูเ้รียนให้เต็ม
ศกัยภาพ ด้วยการออกแบบกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใช้ความรู้ความสามารถอย่างเต็มท่ี           
มีความสุข การจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสุข ทั้งกายและใจนั้น จะเร่ิมจากการสร้าง
ความศรัทธาทั้งต่อตวัผูส้อน และต่อวิชาท่ีเรียน ให้เกิดในตวัผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนมองเห็นถึงความ
จริงใจของผูส้อน 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ยอมรับวา่ผูเ้รียนเป็นมนุษยท่ี์มีศกัยภาพ ปฏิบติัต่อ
ผูเ้รียนในลกัษณะกลัยาณมิตร และเขา้ใจในความเป็นตวัเขา นอกจากนั้น การสอนแบบเพื่อนช่วย
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เพื่อนหรือการให้ผูเ้รียนช่วยสอนกนัเองน้ี เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์ทางด้าน
วิชาการดว้ยกนัทั้ง 2 ฝ่าย การเรียนการสอนแบบน้ีไดมี้การพฒันาและน ามาใชใ้นรูปแบบท่ีแตกต่าง
กันออกไปตามจุดมุ่งหมายและวิธีการได้รับการตอบสนองความต้องการในระดับแรก ๆ ก่อน
เท่านั้น เม่ือก้าวผ่านขั้นหน่ึงไป มนุษยเ์ราจะมีความต้องการสูงข้ึนไปทีละขั้นเพิ่มข้ึนไปเร่ือย ๆ        
ผูศึ้กษาได้คิดค้นนวตักรรมการจัดการเรียนการสอน การสร้างเว็บไซต์ ภาษา  HTML ด้วยการ
ดดัแปลงกระบวนการสอนซ่อมเสริมแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มาบูรณาการเขา้กบัวิธีการด าเนินธุรกิจ
เครือข่าย Direct Sales (ขายตรง)ดว้ยการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนโดยส่วนรวมสูงข้ึน และเพื่อช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
รวมถึงนักเรียนท่ีไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้สามารถเรียนรู้ผ่านตามเกณฑ์การประเมิน
จุดประสงค ์

2) การใหค้  าปรึกษาแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” 
การให้ค  าปรึกษาแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” หมายถึง การให้ความช่วยเหลือทางดา้นจิตใจ 

และเป็นรากฐานส าคญัในการสนบัสนุนผูรั้บค าปรึกษาให้ด าเนินชีวิตอยา่งอิสระ โดยปฏิสัมพนัธ์ท่ี
จะ “ให้” และ “รับ” ความช่วยเหลือเท่าเทียมกนัอยา่งเพื่อน ไดม้าฟังความรู้สึกและเล่าเร่ืองราวของ
ตนเอง เพื่อสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั เพื่อเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความเขม้แข็ง สามารถ
ด ารงชีวติไดอ้ยา่งอิสระ 

ในกระบวนการให้ค  าปรึกษาฉันเพื่อน มีผูรั้บฟังเรียกว่า “ผูใ้ห้ค  าปรึกษาแบบเพื่อน”
(Peer Counselor) กบัผูเ้ล่าเร่ือง เรียกวา่ “ผูรั้บค าปรึกษาแบบเพื่อน” (Client) โดยแบ่งเวลาฝ่ายละเท่า 
ๆ กนั และสลบับทบาทระหวา่งผูเ้ล่าเร่ืองกบัผูรั้บฟังตามเวลาท่ีก าหนด เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์
และสนับสนุนซ่ึงกันและกัน จะส่งผลท่ีพึงพอใจแก่ผูรั้บค าปรึกษาฉันเพื่อน ได้รับรู้และเข้าใจ
เร่ืองราวของตนอย่างแทจ้ริง ท าให้ยอมรับและรักตนเอง น ามาซ่ึงความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้ท่ีจะ
เผชิญความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข แต่การปรึกษา
ของผูเ้ชียวชาญ หรือหมอผูรั้บค าปรึกษาจะเป็นฝ่ายท่ีจะนัง่รับฟังเร่ืองราวต่าง ๆ เพียงฝ่ายเดียว และ
ผูเ้ช่ียวชาญหรือหมอจะเป็นคนให้ค  าแนะน าเพื่อให้ปฏิบติัตามเท่านั้ น ดังนั้นการให้ค  าปรึกษา
แบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” จะสร้างความเขา้ใจ ทศันคติต่าง ๆ และก่อให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั
ระหวา่งผูรั้บและผูใ้หม้ากกวา่การใหค้  าปรึกษาแบบเป็นผูรั้บค าปรึกษาเพียงอยา่งเดียว 

3.6 กลวธีิการเรียนรู้แบบ “เพือ่นช่วยเพือ่น” 
กลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นคู่หรือกลุ่ม

ยอ่ย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม คอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการผลดัเปล่ียนกนัเป็น
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ผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับทเรียน ครูผูส้อนมีบทบาทหนา้ท่ีเป็น
เพียงผูใ้หค้  าแนะน าและจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 

3.7 รูปแบบกลวธีิการเรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
บุษบา  ปานด ารงค ์ (2555 : 140-143) ไดก้ล่าวไวว้า่ นกัการศึกษาหลายท่านไดป้ระมวล

การสอนท่ีมีแนวคิดจากกลวธีิการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไวม้ากมาย มีรายละเอียดดงัน้ี 
1) การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide - Peer Tutoring) เป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนทั้งสองคนท่ีจบัคู่กนัมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยให้ผูเ้รียนทั้งสองสลบับทบาทเป็น
ทั้งนกัเรียนผูส้อนท่ีคอยถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนผูเ้รียน และนกัเรียนผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูท่ี้ไดรั้บ
การสอน 

2) การสอนโดยเพื่อนต่างระดบัชั้น (Cross - Age Peer Tutoring) เป็นการสอนท่ีมีการ
จบัคู่ระหวา่งผูเ้รียนท่ีมีระดบัอายุแตกต่างกนั โดยให้ผูเ้รียนท่ีมีระดบัอายสูุงกวา่ท าหนา้ท่ีเป็นผูส้อน
และใหค้วามรู้ ซ่ึงผูเ้รียนทั้งสองคนไม่จ  าเป็นตอ้งมีความสามารถทางการเรียนท่ีแตกต่างกนัมาก 

3)  การสอนโดยการจับคู่  (One – to - One Tutoring) เป็นการสอนท่ีให้ผู ้เ รียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนสูงกว่าเลือกจบัคู่กบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต ่ากว่าดว้ย
ความสมคัรใจของตนเอง แลว้ท าหนา้ท่ีสอนในเร่ืองท่ีตนมีความสนใจ มีความถนดัและมีทกัษะท่ีดี 

4) การสอนโดยบุคคลทางบา้น (Home - Based Tutoring) เป็นการสอนท่ีใหบุ้คคลท่ีบา้น
ของผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสอน ให้ความช่วยเหลือในการพฒันาความรู้ความสามารถแก่บุตร
หลานของตนระหวา่งท่ีบุตรหลานอยูท่ี่บา้น  

3.8 หลกัการใช้กลวธีิการเรียนรู้แบบ “เพือ่นช่วยเพือ่น” 
การใหเ้พื่อนช่วยเพื่อนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ควรด าเนินไปตามหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 
1) เพื่อนผูส้อนจะตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็น เช่น ความเขา้ใจในจุดประสงค์ของการสอน

จ าแนกไดว้า่ ค  าตอบท่ีผิดและค าตอบท่ีถูกต่างกนัอยา่งไร รู้จกัการให้แรงเสริมแก่เพื่อนผูเ้รียน รู้จกั
บนัทึกความกา้วหนา้ในการเรียนของเพื่อนผูเ้รียน และมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนผูเ้รียน 

2) ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมให้ชดัเจน ทั้งน้ีเพื่อให้บุคคลทั้งสองช่วยกนับรรลุ
เป้าหมายในการเรียน 

3) ครูเป็นผูก้  าหนดขั้นตอนในการสอนให้ชัดเจนและให้เพื่อนผูเ้รียนด าเนินการตาม
ขั้นตอนเหล่านั้น 

4) สอนทีละขั้นหรือทีละแนวคิดจนกวา่เพื่อนผูเ้รียนเขา้ใจดีแลว้ จึงสอนขั้นต่อไป 
5) ฝึกให้เพื่อนผูส้อนเขา้ใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพื่อนผูเ้รียนดว้ยวา่ พฤติกรรม

ใดแสดงวา่เพื่อนผูเ้รียนไม่เขา้ใจ ทั้งน้ีจะไดแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง 
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6) เพื่อนผูส้อนควรบนัทึกความกา้วหน้าในการเรียนของเพื่อนผูเ้รียนตามจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้

7) ครูผูดู้แลรับผิดชอบจะต้องติดตามผลการสอนของเพื่อนผูส้อนและการเรียนของ
เพื่อนผูเ้รียนดว้ยวา่ด าเนินการไปในลกัษณะใด มีปัญหาหรือไม่ 

8) ครูใหแ้รงเสริมแก่ทั้ง 2 คนอยา่งสม ่าเสมอ 
9) ช่วงเวลาในการให้เพื่อนช่วยเพื่อนไม่ควรใช้เวลานานเกินไป งานวิจัยระบุว่า

ระยะเวลาท่ีมีประสิทธิภาพในการให้เพื่อนช่วยเพื่อนในระดบัชั้นประถมศึกษาอยูร่ะหวา่ง 15 - 30
นาที 

10) เพื่อนผูส้อนมีการยกตวัอย่างประกอบการสอน จึงจะช่วยให้เพื่อนผูเ้รียนเขา้ใจ
เน้ือหาไดดี้ยิง่ข้ึน 

3.9 ประโยชน์ของวธีิการสอนแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
ชีวนั  บุญตัน๋  (2546 : 15) ได้กล่าวเก่ียวกบัประโยชน์ของวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย

เพื่อนไว ้ดงัน้ี 
1) เป็นการเรียนลดัวธีิการเรียน การท างานต่าง ๆ ท่ีเราอาจจะเคยทราบมาก่อน ส่ิงเหล่าน้ี

จะมาจากประสบการณ์ เทคนิควธีิต่าง ๆ ของคู่เพื่อนช่วยเพื่อนหรือทีมเพื่อนช่วยเพื่อน 
2) เป็นการแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ มุมมองความคิดต่าง ๆ ร่วมกนัเพื่อช่วยกนั

พฒันาความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่หมี้การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
3) สร้างความสัมพนัธ์และความสามคัคี เพราะกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนตอ้งเกิดจาก

การท างานเป็นคู่หรือเป็นทีม ดงันั้นการมีปฏิสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัย่อมท าให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีดี
ตามมา  

จากขอ้ความขา้งตน้จึงสรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในตวัเอง กลา้ถามกลา้ตอบ ลดความกงัวลขณะเรียน มี
การช้ีแนะ และท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน กิจกรรรมการจดัการเรียนการสอนมากข้ึน 
 

4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
อินทิรา  ไพรัตน์  (2558 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษา การเพิ่มผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของ

นกัศึกษาท่ีมีต่อวิชา การจดัการการผลิตและการด าเนินการ โดยจบัคู่เพื่อนช่วยเรียน พบวา่ ร้อยละ 
100 ของกลุ่มตวัอย่างมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสูงกว่าก่อนการ
เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (เปรียบเทียบจากคะแนนสอบยอ่ยคร้ังท่ี 1 กบัคะแนนสอบปลายภาค) เม่ือ
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พิจารณาเปรียบเทียบคะแนนสอบยอ่ยคร้ังท่ี 1 กบัคะแนนสอบยอ่ยคร้ังท่ี 2 พบวา่ ร้อยละ 35.00 ของ
กลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสูงกวา่ก่อนการเรียน 

ประนอม  ดอนแกว้  (2550 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษา การใชก้ลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน  เพื่อพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเล่นวอลเล่ย์บอล ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเวียงมอกวิทยา พบว่า นักเรียนมีทกัษะการเล่นวอลเล่ยบ์อลก่อนการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัหลงัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนมีคะแนนความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงใหเ้ห็นวา่หลงั
การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนมีทกัษะในการเล่นวอลเล่ยบ์อล
เพิ่มข้ึนซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และยงัพบวา่ในขณะเรียนนกัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมความ
สนใจในการพยายามฝึกทกัษะ การปฏิบติัทกัษะด้วยความเต็มใจ การให้ความร่วมมือ ตลอดจน
ซักถามและปฏิบติัทกัษะตามขั้นตอน นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดแ้สดงความตั้งใจเรียน เขา้ชั้นเรียน
ตรงต่อเวลา มีความคล่องแคล่วและมีความสนุกสนานในการเรียน อีกทั้งนกัเรียนหมัน่ฝึกฝนตนเอง
อยูเ่สมอ และปฏิบติักิจกรรมครบทุกทกัษะ 

อจัฉรา  บุญกล่ิน  (2551 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษา การให้ค  าปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
เพื่อเพิ่มการควบคุมตนเองของผูห้ญิงท่ีมีน ้ าหนักเกิน พบว่า หลังจากการใช้โปรแกรมการให้
ค  าปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นการรับประทานอาหาร 
การบริโภคเคร่ืองด่ืม การออกก าลงักาย และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการลดน ้ าหนกั มีคะแนนเฉล่ีย
เพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติระดบั .05  

ฉัตรชยั  ไชยวุฒิ  (2552 : บทคดัย่อ) ไดท้  าการศึกษา การใช้กระบวนการนิเทศแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนในโรงเรียนอนุบาลสภาพร พบวา่ คะแนนความสามารถในการจดัการเรียนการสอนของ
ครูผู ้สอนหลังการใช้การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสูงข้ึน  ครูผู ้สอนมีทัศนะคติท่ีดีมากต่อ
กระบวนการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด ท่ีจะน ากระบวนการนิเทศ
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใชพ้ฒันาความสามารถในการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนในโรงเรียน
อนุบาลสภาพร 

ชูศรี  สุวรรณ  (2553 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษา การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อนกบัการฝึกผ่อนคลาย เพื่อลดความเครียดของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงราย พบวา่ ความเครียดของนกัศึกษาหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบั การ
ฝึกผ่อนคลายน้อยกว่าก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกบัการฝึกผ่อนคลาย 
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ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด คือผูเ้รียนสามารถนาความรู้และ
การฝึกผอ่นคลายความเครียดไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัและการประกอบวชิาชีพครู 

วนัวิธู   สรณารักษ์  (2554 : บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
เศรษฐศาสตร์จุลภาค 1 โดยการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนของนกัศึกษาหลกัสูตรบญัชี พบวา่ กลวิธี
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน “การสอนโดยการจบัคู่ (One – to - One Tutoring)” โดยใหน้กัศึกษา
ท่ีมีคะแนนสอบย่อยคร้ังท่ี 1 มากกว่า 5 คะแนน (ผูท่ี้มีความสามารถทางการเรียนสูงกว่า) จบัคู่กบั
นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ท าหน้าท่ีช่วยสอน และเข้าพบปรึกษาอาจารย์ผูส้อนร่วมกัน ส่งผลให้
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสามารถทางการเรียนต ่า เขา้ใจในเน้ือหา และสามารถท าขอ้สอบไดดี้
ข้ึน 

สุริน  ร่วมค า  (2554 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษา การใชกิ้จกรรมแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อ
ส่งเสริมความรู้ดา้นไวยากรณ์และ ความสามารถดา้นการเขียนประโยคภาษาองักฤษของนกัเรียน
ระดบั  ปวช. 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการใช้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษและการ
เขียนประโยคภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

นวกานต์  มณีศรี  (2555 : บทคดัย่อ) ศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาทักษะการใช้โปรแกรม 
Microsoft Office Excel 2007 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน พบวา่จากการใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะ
การใชโ้ปรแกรม Microsoft Office Excel 2007 ไดดี้และรวดเร็วข้ึนโดยคิดค่าเฉล่ียของคะแนนก่อน
เรียนได ้3.56 ค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนได ้6.68 คิดค่าความกา้วหนา้จากผลการท าแบบทดสอบ
ได ้3.11 คะแนน  

สมพิศ  แซ่เฮง  (2556 : บทคดัย่อ) ศึกษาการใช้วิธีสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ประยกุต ์2 ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปี
ท่ี 1 โรงเรียนกรุงเทพการบญัชีวทิยาลยั พบวา่ คะแนนมาตรฐานเฉล่ียเร่ืองค่ามาตรฐานซ่ึงใชว้ิธีสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีคะแนนมาตรฐานสูงกวา่คะแนนมาตรฐานเฉล่ียเร่ืองการวดัค่ากลางของขอ้มูล
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .04 

นราภรณ์  มีสวสัด์ิ  (2556 : บทคดัยอ่) ศึกษาการพฒันาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์
คอมพิวเตอร์ โดยใชว้ิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชั้นปีท่ี 2 สาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ พบวา่ จากการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน นกัศึกษามีการทากิจกรรมร่วมกนัในทุก ๆ กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็น
ร่วมกนั คอยช่วยเหลือดูแล อธิบายงานหรือบทเรียนต่าง ๆ ร่วมกนั นกัศึกษากลา้ซกัถามเม่ือมีปัญหา
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หรือเกิด ขอ้สงสัยในกิจกรรมหรือบทเรียนต่าง ๆ นกัศึกษามีความสุขสนุกสนานกบัการเรียนดี เกิด
ความ สนิทสนม และเป็นการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งเพื่อนและครูผูส้อนดว้ย และการเรียน
โดยใชว้ิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ทาให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ ง “การเรียน     
การสอนวิชาคณิตศาสตร์คอมพิวเตอร์ โดยใชว้ิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาดีข้ึน 

ดวงใจ  สารภี  (2555 : บทคดัย่อ) ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา
ระดบัชั้น ปวส. ปีท่ี 1 สาขาการตลาด วิชาการบญัชีเบ้ืองตน้ 1 โดยใช้วิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการพฒันาโดยใชกิ้จกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน
ในการจดัการเรียนการสอนวิชาบญัชีห้างหุ้นส่วนแลว้เพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชกิ้จกรรมเพื่อนช่วย
เพื่อนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

อติกนัต์  ภูดีทิพย ์ (2552 : บทคดัย่อ) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
พฤติกรรม  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม พื้นฐาน 8 ประการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ได้รับการจดัการเรียนรู้ แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนหลงัเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม พื้นฐาน                  
8 ประการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจดการเรียนรู้ แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน   
หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 92.91 สูงกวา่เกณฑก์ าหนดท่ีตั้งไวร้้อยละ 80 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปได ้ผลการศึกษาวิธีการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวธีิการสอนท่ีสามารถสร้างแรงจูงใจท่ีดีในการเรียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียน 
ท่ีมีความกงัวลในขอ้บกพร่องของตนเอง แต่เม่ือได้รับการจดัการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้จาก
เพื่อน รุ่นเดียวกนั ผูเ้รียนจะกลา้คิดกลา้ถาม จะท าให้สามารถเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ซ่ึงจะท าให้ลดความตึง
เครียด ในบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ลงได้ และท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียนมากข้ึน              
จึงส่งผลให้นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ เพื่อนช่วยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว ้ซ่ึงวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนน้ีจึงเหมาะท่ีจะน ามาใช้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงเลือก
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการเพื่อนช่วยเพื่อนในการวจิยัคร้ังน้ี



 
 

 


